BILAGA 1. ANSOKNINGSBLANKETT TILL IDROTTSSKOLOR/ SOKANDES UPPGIFTER

sida 1(2)

LAMNAS IN SENAST MED DEN GEMENSAMMA ELEVANSOKAN (16.3.2012) TILL ALLA IDROTTSSKOLOR DEN SOKANDE SOKER TILL

Ansokansblanketts
nummer
(www.haenyt.fi- utdata)

Vidarebefordra denna ansdékningsblankett ifylld med uppgifter om den sékande, samt den
egna tranarens och féreningens utlatande, senast 16.3.2012 till alla idrottskolor du soker till.
Bifoga kopia av den gemensamma elevansékan. | den elektroniska ansékan (www.haenyt.fi)
finns idrottsskolornas adresser. Ifall du utévar tva grenar, fyll i ett formular for vardera grenen.
Kontrollera dessutom pa ifrdgavarande skolors

Sokandes Efternamn Fornamn (Samtliga)
personuppgifter
Fodelsetid Koén Kvinna [_]
Man []
Néaradress Postnummer och postanstalt
Telefon E-post
Studier Grundskola Medeltal i alla amnen pa mellanbetyget

FYLL | NOGGRANT

Vitsord i gymnastik Medeltal i lasamnen pa mellanbetyget

Larare i gymnastik Gymnastiklararens kontaktuppgifter

telefon

e-post
Idrott (fylliegen Huvudgren: Forening:
blankett for sidogren) Sidogren: Forbund:

Idrottsprestationer
De bésta prestationerna
under de tre senaste aren,
ange aldersgrupp/serie.
Ange ocksa rekordresultat,
spelplats, roll i laget eller
annan for grenen vasentlig
information. Tillaggsbilaga
vid behov.

Sasong 2011/2012

Sasong 2010/2011

Sasong 2009/2010

Traningsgrupp

Tillhor du nagon av foljande
tréningsgrupper?
Fr.o.m. nar?

Forbund/ Landslag Region/ Distrikt

Forening (grupp eller lag dér du idrottar)

Traningsbakgrund
Skriv in hur manga timmar
och ganger du tranar/vecka.
Med idrott och motion avses
idrottslig aktivitet som ar
langre prestation &n 10 min .

Hur méanga ar har du tranat regelbundet? traningspass/v. traningstimmar/v.

Nuvarande traningsmangd/vecka

Av tranare ledd tréning, i huvudgrenen

Sjalvsténdiga tréaningar, i huvudgrenen

Ovrig idrott och motion

Jag anvander tréaningsdagbok | |elektronisk | [i bokform eller hafte | |ingen traningsdagbok

Jag sover i medeltal  h/natt Jag gar och lagger mig ca

Malsattningar

Studiemalsattningar

Idrottsliga malsattningar

Installning

Vad &r du redo att gora for att uppna dina mal? Namn tre viktiga saker!
1)
2)
3)

Varfor soker du till en idrottsskola?

Tranarens utlatande

Dtrénaren/fbreningen skickar de ombedda utldtandena pa sida 2/2 separat

Datum: / 12012

Sokandes underskrift




BILAGA 1. ANSOKNINGSBLANKETT TILL IDROTTSSKOLOR/UTLATANDE OM DEN SOKANDE sida 2(2)
LAMNAS IN SENAST MED DEN GEMENSAMMA ELEVANSOKAN (16.3.2012)

TILL ALLA IDROTTSSKOLOR DEN SOKANDE SOKER TILL

Sokande

Efternamn Férnamn

Personlig
tranare

Efternamn Férnamn

Néaradress Postnummer och postanstalt

Telefon E-post

Varfor vore det bra att din adept kom in till en idrottsskola?

Har for idrottaren uppgjorts arsplan?  Ja Nej

Hur manga ganger/vecka ar du med pé din adepts traningar/tavlingar ggr/vecka

Drar du nytta av idrottarens traningsdagbok, vid planering och uppféljning av tréningar och tavlingar
Kontinuerligt Ibland Sallan/Inte alls Idrottaren anvander inte traningsdagbok.

Ar du villig att samarbeta med skolans grentranare i forverkligandet av traningen? Ja_ Nej_

Hur ska enligt dig samarbetet ske i praktiken, for att resultaten i studier och idrott ska bli basta méjliga?

Tranaren
eller féreningen
fyller i

Utlatandet ges av (ifall ndgon annan an den personliga tranaren)

Namn Position i féreningen

Telefon E-post

Idrottarens placering i sin aldersgrupp (ringain eller kryssai):

Enskilda idrottare
1-3.[] 4-8. [ ] 9-16.[ ] 17-20.[ |
B = landslagslager D

Lagidrottare
C =iregionlag |:|
E = en av foreningens basta |:| F = féreningsspelare D

A =i landslaget D
OBS! Grenforbundet rangordnar de sokande pa en skild lista!

21 -> |:|

D = regionlagslager |:|
Bedom den sdkandes begavning och installning i foljande punkter i en skala 1-5 :
(1=mycket att forbattra 2=godtycklig 3=bra 4=utmarkt 5=mycket begavad)

Grenfardigheter 1 2 3 4 5]Allman idrottslighet 12345
Fysisk beredskap 1 2 3 4 5|Motivation, iver 12345
Framgangsrik i tavling och spel 1 2 3 4 5 |ldrottsligt levnadssatt 12345
Instéllning till traning, 1 2 3 4 5 |Stravan till att lyckas 12345
Instéllning till tavling 1 2 3 4 5|Initiativ 12345

Tillaggsutredning (bl.a. idrottarens grenfardigheter, instélining till idrott och
civila fragor, vilja och forméaga att lara sig osv.):

Datum: / 2012 Datum: / 2012

Tranarens underskrift Underskrift av utlatandegivaren (om annan &n tranarn)
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