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Tiimityönä

• Uraohjausta
• Työnhakuvalmennusta

Yhteistyössä Suomen
Olympiakomitean kanssa
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Ote pitää

Uraohjausta urheilu-uran
aikana:
*Miten hyödynnän

edustustilaisuudet?
*Miten hyödynnän

julkisuuden?
*Voiko ulkomaan

leirityksestä ja 
kilpailumatkoista olla 
hyötyä ura-asioissa?

*Raaka- CV:n ylläpito
*Ominaisuuskartoitusta

-mitä harrastukseni ja 
kiinnostuksen kohteeni
kertovat minusta?
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Yli esteiden

Työnhakuvalmennusta urheilu-uran
jälkeen:

*Ominaisuuskartoitusta
*Apua CV:n päivittämiseen
*Apua työhakemusten tekoon
*Työhaastatteluharjoitusta
*Verkostoitumista ja työnhakukanavia
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Urasuunnittelu- ja työnhakuvalmennusluentoja 
urheiluakatemioille

- Työnhaun asiakirjojen laatiminen
- Työhaastatteluun valmistautuminen
- Miten erotun työnhaussa edukseni?
- Verkottuminen työnhaun apuna
- Omien ominaisuuksien ja osaamisalueiden kartoittaminen 
urasuunnittelun tueksi
-Urheilu-uran hyödyntäminen urasuunnittelussa
- CV-klinikkapalvelut


